ANNE VE BABAYA ONERILER

O

Cocugunuz kabul edin ve ondan
utan¢ duymayin .
Cocugunuzu beceriksiz bulmayin.

Pratik hayatta kendine yetecek
kadar temel beceri ve aligkanlikla-
ri kazandirmak gerekir (Ornegin;
yemek yeme, tuvalet aligkanligi
vb. kazandirma)

Cocugun evdeki faaliyetlere katil-
masini saglayin (Ornegin; yattigi
yatagi duzeltmesi, masaya bardak
ve tabak yerlestirme vb.)

Bos zamanlarini yararl bir sekilde
degerlendirmesini saglayici faali-
yetlerde bulunmasini saglayin
(Ornegin; televizyon izlemek, arka-
daglariyla oyun oynamak vb.)

Gulven sarsici durumlardan
(s6zlerle, isteklerden) kaginilmali-
dir. Cocugu baskalariyla kiyasla-
mayin, davranislarindan oturu

elestirmeyin.

Asiri koruyucu ve kollayici tavirlarla
bagimsizliklarinin engellenmesini,
kotuye kullaniimasini, istismar edil-
mesini Onleyici tedbirler almak ge-
rekir .

Cocugunuzun basarili calismalari
mutlaka gorulmeli, deger verilmeli

gerekirse odullendirilmelidir.

AGIR DERECEDE
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Zihinsel yetersizliklerin % 3-4’Gnu olus-
turur. Zeka bolumleri 20-34 arasinda
olup bireyin 6z bakim becerilerinin o6gre-
timi de dahil olmak Uzere yasam boyu
suren, yasamin her alaninda tutarli ve
daha yogdun 6zel egitim ile destek hiz-
mete ihtiyaci olmasi durumudur .

Erken cocukluk yillarinda konugma be-
cerisini ya ¢ok az kazanirlar ya da kaza-
namazlar. Okul déneminde konusmayi
ogrenebilirler ancak, temel bakim duze-
yinde egitilebilirler. Yetigkinlikte yagsam-
da yakin bir denetim ile basit igleri yapa-
bilirler.

Bu cocuklar bagimsiz yasam becerileri
ogrenebilirler. Ancak akademik becerileri
ogrenmede gucluk cekerler. Dil ve ko-
nusma gelisimlerinde gecikme, ilk basa-
maklarda takilma, basmakalip konusma,
eklemleme bozuklugu, ses bozuklugu,
kekemelik yaygin sekilde gorulmektedir.

Zihinsel Gelisim Ozellikleri

%

Geg ve gug Ogrenirler.
Genelleme yapamazlar.

Bilgilerini benzer durumlara transfer
edemezler.

Dikkatleri kisa sureli ve daginiktir.

Kolayca yorulurlar ve dayaniksiz-
dirlar.

Yakin seylerle ilgilidirler, uzak ge-
lecege alding etmezler.

Algi ve tepkileri basittir.
Cabuk unuturlar .

ilgileri cok degiskendir sirekli de-
gisir.

Oyunlarda kendilerinden kugukler-
le oynamayi tercih ederler.

Her iste bagimli olmay secerler.

Arkadaslik kurmada zorluk ¢eker-
ler ve kurduklari dostluklar kisa
omurladdar.

Kendilerine guvenleri ¢ok azdir.
Sosyal becerileri azdir.
Kurallara uymakta zorluk ¢ekerler.

Bunlar birazcik okuma yazma 6g-
renebilirler.

Bunlar gogunlukla monoton ve el
becerilerine dayanan isler 6gretile-
bilir.

Toplum iginde birisinin rehberligi
altinda yasayabilirler



