Teknoloji kullanmavi ¢ok seve-
bilirler. Bu viizden sesli mesaj
birakmayi, maille haberlesmeyi
internet iizerinden ddevlendirme-
vi kullanin.

Her derste haval kurma etkinligi
vaptirin.

Nefes alma tekniklerini kullanmn
Dikkat gelistirici etkinlikler ve
ovunlar kullanin.

Zaman vonetimini 6gretin.
Organizasyon icin  bolimlenmis
ajandalar, haftalik aylhik vapis-
kanh kagitlar kullanmasini sag-

layin.

Kendinden kiiciik birine bir sey
Ogretmesini saglayin.

Problemin ne zaman artigini ne
zaman azaldigin1 gézlemleyin.
Pentatonik muizik dinletin

Ilag tedavisi davrams terapisi ve egi-

timsel desteklerle ise yaramaktadir.

Saati Yen: Ogrencivel0 adet jeton ve-
rilir. Tahta bloklarla 3 dk boyunca 6g-
rencinin  dikkatini tamamen tahtalara
vererek bir kule vapmasi istenir. Og-
rencinin her dikkati dagildiginda etra-
fina baktigmda vermis oldugumuz
misket veya oyuncak parast almir. Og-
rencinin amaci 50 misket biriktirdigin-
de odil almaktir. Daha sonra siire 5

Bir_Egitim Videosu

Vitamin Ogretmende Prof. Dr. Ziva
Selcuk Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivi-
te Bozuklugu

Telefon O (354)415 21 35
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Bozuklugu

Dikkat eksikligi ve Hiperakti-
vite Bozuklugu (DEHB) bireyin vas
ve gelisim diizeyine uygun olmayan
asirt hareketlilik, istekleri erteleye-
meme (durtisellik) ve dikkat sorunla-
rivla kendini gosteren bir Norolojik/
bivolojik bir bozukluktur.

Ogrencileriniz  eger agagidaki
sikayetleri yapiyorsa...

«  Ogretmen konusurken dikkatimi
toplayamiyorum.

« Calismava gavret ederken hep
baska sevler aklima gelivor.
‘.‘ » - L -

« Calismava baglamakta zorlani-
vorum.

« Distinmeden davranivor ve ko-
nusuyorum.

«  Organize olamivorum.
«  Oturmakta zorlantyorum.

« Arkadag edinmede zorlaniyo-
rum.

«  Kurallara uvakta zorlantyorum.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu

( Ne vapacagimi unutuyorum. \

o  Zaman etkin kullanamiyorum.

«  Esvalarimi kaybediyorum.

«  Yonergeleri bagindan sonuna ka-
dar takip edemivorum

«  Detavlarn gézden kagiriyorum

Ogrencinizde dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olabilir.

DEHB davranis problemi de-
gildir; norolojik bivolojik bir bozuk-

luktur.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Bozuklugu

Ogrencime nasil yardim ede-
bilirim;

«  Smuf diizenini ayarlayin. (On
siralara ve kendisine 6rnek ola-
bilecek 6grenci ile oturmasini
saglayabilirsiniz.)

. Ders planinda fiziksel hareket-
ler planlaym. DEHB olan 6g-
renciyi ayrica kalem ag¢mak
icin kalkmak, 6gretmen masa-
sini diizeltmek. kagitlar1 6gren-
cilere dagitmak bu cocuklara
saglanabilecek diger fiziksel
hareket olanaklaridir.

« Haz pesindedirler. Nelerden
zevk aldiklarini 6grenin

o  Ders dinleme. not tutma, 6dev
vapma stratejileri 6gretin.

«  Cevaplavabilecegi birkag soru
sorun.

. Bu 6grencilerle birlikte ders

esnasinda kullanabileceginiz
ozel 1garetler olusturun.
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