Elif ile Alp

Cocuklar i¢in Psikoegitsel Eckinlikler
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Degerli anne babalar;

Bu kitapcik, pandemi (kiiresel salgin) déneminde ¢ocuk-
larm duyqularmi anlama ve ifade etmelerini saglayarak
uyumlarmi kolaylastirmak amaciyla Milli Egitim Bakanlig
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirligii ta-

rafindan hazirlanmstir.

Kitapgik igeriginde, hikayenin belirli kisimlarina yer-
lestirilmis ¢ocuklarinizla uyqulayabileceginiz interakdif ec-
kinlikler bulunmakcadir. Hikaye okuma ve etkinlikler esna-
sinda ¢cocuklarmizla birlikee calismaniz onlarla daha kolay

iletigim kurmaniza yardimer olacakaor.



Elif ile Alp, sabah erkenden okula gitmek i¢in uyand.

Anne ve babast mutfakta kahvaltr masasinin basinda soh-
bet edigorlardl. Evde her sabahki ise veya okula yetigme te-
lagt yokreu.

Alp kahvalusimi yaparken saate bakt, telagla:

-Anne, baba; ge¢ kaldik!

dedi.

Annesi 9iiliimsegerek Cevapladlz

-Cocuklar, koronaviriis salgin hastaligi énlemleri sebe-
biyle bir siire evde kalacagiz. Haydi gelin, salgin hastalik

nedir, bunu 6grenelim.



-Salgin hastaliklar kisa zamanda bir¢ok insana bulasa-

bilen hastaliklardir. Bu hastaliklara mikroorganizma adi ve-
rilen gozle goriilemeyecek kadar kiiciik canlilar neden olur.
Bunlardan birisi de viriislerdir.

Hastaliga yakalanan insanlarin tedaviye ihtiyaclari ola-

bilir. Bu kigiler, ilaclarla hastanelerde veya evlerde tedavi

edilebilir.



Elif babasina dondii:

-Baba, salgin hastaligin ne oldugunu 6grendim. Peki ne-

den evden ¢ikamiyoruz?

Babas::

-Daha 6nce annenin de soyledigi gibi, bu hastalik gozle
goriilmeyen mikroorganizmalarla bulagiyor. Kalabalik or-
tamlarda salgin hastaligin bulagma ihtimali yiiksekeir. Bu
nedenle bir siire evde kalip kendimizi salgindan korumak

icin 6nlemler alacagiz, dedi.



Eif merakla sordu:

-Ne tiir 6nlemler alacagiz?

Annesi:

-Bu salgin hastaliktan en iyi korunma yontemi temizli-
gimize dikkat etmektir ¢ocuklar. Ellerimizi sabunla 20 sani-
ye siiresince ytkamali ve ardindan kurulamaliyiz. Ellerimizi
agzimiza ve gdzlerimize gotiirmemeye 6zen gostermeliyiz.
Ayrica saglikli beslenmek ve uyku diizenimize dikkat etmek

de ¢ok 6nemli, dedi.

Alp heyecanla:
-Aaa, biz bunlari hayat

bilgisi dersinde 6grenmigtik.

Yemeklerden sonra diglerimizi
fircalamayr da unutmayalim

anne, ded.i.




Babasi devam etrti:

-Cocuklar, salgin hastalik donemlerinde sosyal mesafe-
mizi korumamiz da etkili bir nlemdir.

Alp, merakla:

-Sosyal mesafe ne demek baba? diye sordu.

Babasi ag¢iklad::

-Alp, bunu basit¢e anlatmam gerekirse bir siire tokalag-
mak, kucaklagmak, sarilmak gibi hareketlerden olabildi-
gince kacinmakar. Ayrica kigilerle aramiza 3 adim mesafe

(uzaklik) koymaliyiz.



Alp sessizlesmigti, tizgiin ve endigeli goriintiyordu.
Bunu fark eden babast:

-Alp, neyin var, salgin hastaliktan bahsetmek seni endi-

selendirmig olabilir mi?

diye sordu.

Alp:

-Bilemiyorum baba, endige ne demek?

dedi.

Babas::

-Endige, basina kétii bir sey gelecegini diigtinmekeir, di-
yerek aciklad:.

Annesi de Alp'i sakinlegtirdi:

-Belirsizlik donemlerinde endi§elenmemiz gok normal
oglum. Béyle zamanlarda endigelenebilir, korkabilir, tiziile-

biliriz. Bunlar hepimizin yasayabilecegi duygulardir.
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Sence Elif hangi
dug guyu hissedig or?
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Simdi sen kendini nasil ‘ q;f'oa
hissediyorsun? 5
Nasil hissettigini Elif’'in

yiiziinde ¢izerek gdsterir misin? / \J\




Alp’in dug gularlnl

eslestirebilir misin?
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§imdi sen kendini nasil

hissediyorsun? C

Nasil hissettigini Alp’in

yiiziinde ¢izerek gdsterir misin? P,
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Anneleri ¢cocuklarin éniine birer bardak siit koydu ve

-Cocuklar; duygularinizi, diigiincelerinizi ve yasadiklari-
nizi gﬁvenebileceginiz bir geti§kinle mutlaka pa91a§mal151—
niz. Konugmaya ihtigag dugdugunuzda, kendinizi iyt hisset-
mediginizde size yardimeir olabilecek ¢ok sayida insan var.
Alileniz, Ogretmeniniz, akrabalari-

niz, arkada§1armlz ve S(l(jllk

calisanlart size yardim
icin hazirlar.  Bunu

unutmayin, dedi.



Kendini lizgiin, korkmu§ ya da endi§eli hissettigin—

de kiminle ya da kimlerle konugmak istersin? Haydi!

Asagidaki kareye bu kisilerin yer aldigt bir resim ¢iz.




Elif ile Alp, siitlerini icerken anne ve babalarina merak

ettikleri seyleri sormaya devam ecciler.

Elif, annesine:

-Anne, gecen giin okulda bir arkadagim, yaramazlik ya-
parsak hastalaniriz, demi§ti. Biz garamazhk yaptigimiz i¢in
mi salgin hastaliklar oluyor?

dige sordu.

Annesi giilimsedi ve

-Bazen bagimiza kétii seyler geldiginde bunun bizim su-
cumuz oldugunu disiiniiriiz kizim. Hastalanmak kimsenin
sucu degildir. Salgin hastaliklara viriisler ve bakeeriler ne-
den olur,

diyerek cevap verdi. Elif cok rahatlamigt.
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Sira Alp'teydi. Alp:

-Peki ne zaman bitecek bu salgin hastalik? Ne kadar sii-
reyle evde kalacagiz?

dedi sabirsizlikla.

Babas::

-Bunu heniiz biz de bilmiyoruz. Birlikte bekleyip gorece-
giz. Giivenilir kaynaklarin verdigi bilgileri takip edecegiz.
Evimizde giizel vakit ge¢irmeye ¢alisacagiz. Fakat gunu bil-
menizi istiyorum, bu gegici bir siire¢. Bilim insanlari, hasta-
hgln tedavisini bulmak icin gece giindiiz §a11§1gorlar,

diye durumu aciklad.
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Elif acilds: /™\

-Ama ben arkadaslarimla hi¢ mi oynayamayacagim?
Hem dedemleri de ¢ok 6zledim.

Annesi cevap verdi:

-Bazen sevdiklerimizi ve kendimizi korumak i¢in bir siire
onlardan uzak kalmamiz gerekebilir. Bu gibi durumlarda
tiztilmeniz normal. Haydi gelin, kendimizi kocii hissectigi-

mizde bize nelerin iyi gelecegini birlikce diisiinelim.
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Evdeyken neler yapmaktan hoglanirsin? Neler yaparken
mutlu olursun? Haydi bu etkinliklerin neler oldugunu
dii§i'1n ve her birini bir kutu igine yaz ya da resmini giz.

Eckinlikleri olugtururken ailenden yardim alabilirsin.
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Kelime Bulmaca

Evde yapabilecegin
o kadar ¢ok etkinlik
var kil Neler mi? Asagidaki

... ] . e e o)

cvVin 1(;11’16 9121€l’lml§ 15 sozcugu

ara. Bakalim bulabilecek misin? { ! \

Yukari, agag, saga, sola dogru LL.‘ <

ve capraz olarak bakmagl unutmal J L

R §$ P O R T T E B H O S Y
K Ul O P G U S M I S E R
u A B D F GH J KN L S Y
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M DM F NNUGH I J K E Z
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O L GD K AAD Z F 7Z G ]
S G K L §$ §$ 7z L I ¢ 1 V B
N AOMGCT F I L MR K TY
D S A J] HKUL § Z C V B N
BOYAMA OKUMA SOHBET
DANS OYUN SORUMLULUK
DERS OYUNCAK SPOR
FiLM RESIM TEMIZLIK
MUZIK SAGLIK YARDIMLASMA
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Slogan Bulmaca

A§a§]1daki her say1 alfabemizdeki bir harfe kar§1—
lik geliyor. Bu sayilarda gizlenmis slogani bulabilir

misin? Haydi, slogan1 bul ve evdeki herkese soyle!
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Babast anlatmaya devam etti:

- Gordigiiniiz gibi ¢ocuklar; tizgiin, endigeli veya kork-
mus hissettigimiz zamanlarda pek gok sey bize yi gelcbilir.
Bégle zamanlarda birbirimize gardnn etmek de iyt hisset-
memizi sa(jlar. Mesela ev i§lerinde bizlere garchm edebilirsi-
niz. (;i(;ekleri sulagabilir, sofragl kurabilirsiniz.

Alp heyecanla atld:

-Ben odami kendim siipiirecegim!

Annesi giiliimseyerek cevap verdi:

- Harika! Ayrica, igilik gapmak da biigiik bir gardlmdlr,
unutmayin ¢ocuklar. Yasli, yalniz yasayan tanidiklarimiz
arayip nasil olduklarint sormak, birbirimize nazik davran-

mak biigiik bir igiliktir ve kendimizi igi hissettirir.
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Elif heyecanla ekledi:

- Anne, dogayt korumak i¢in suyu tasarruflu kullanma-

hglz, degil mi? Elimizi glkarken, di§imizi flrgalarken suyu
boga akitmamaliyiz. Dogayt korumak da iyi bir davranisor.
Bunu okulda 8grenmistik.

Annesi bagini salladi ve

-Evet Elif, ¢cok haklisin kizim. Dogayr ve hayvanlar1 ko-
rumak, ¢cevremizdekilere bunun énemini anlarmak da iyilik

yapmakuir,

dedi.
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Annesi siitlerini ¢oktan bitiren Elif ve Alp'e dondii:

-Cocuklar, salgin hastalikla ilgili konusacaklarimiz sim-
dilik bu kadar. Akliniza takilan bir ey olursa ne zaman is-
terseniz sorabilirsiniz. Simdi biraz odanizda oynamak ister
misiniz? Belki salgin hastalik siireci bitince yapmak istedi-
giniz giizel seyleri hayal eder, bununla ilgili bir oyun oynar-
siniz. Ne dersiniz?

Elif ve Alp, anne babalarina tesekkiir edip odalarma
gittiler. Salgin hastalik bitince sevdikleriyle birlikte kampa
gitmeyi hayal ettiler. Odalarinda bir ¢adir kurdular ve ne-

seyle oynadilar,
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Haydi sen de salgin hastalik sona erdik-
ten sonra yapmak istediklerini asagidaki

kutucuklara yaz veya resminlerini ¢iz!




“Elif ile Alp” Hikayesinden
Aklinda Kalanlar

“Elif ile Alp” hikayesinden
aklinda neler kaldi? Senin i¢in
baz1 sorular hazirladik. Bakalim

hatrlayabilecek misin?




Labirent

Elif ile Alp, salgin hastalik sona erince parka gitmek isti-
yor. Parka hastalanmadan gidebilmeleri i¢in Elif ile Alpe

yardim eder misin? Viriislerden uzak durmayt unutma!




